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募集人員　400名

終7時間16:00

参加費　一般　事前申込¥800　当日申込¥1000　高校生以下無料

せっかくウオーク参加費　-般¥500 (当日徴収)　高校生以下無料

参加申込　付属の払込取扱票に必要事項ご記入の上お申込み下さい｡

詳しくは本書の説明をお読みください｡

締め切り　平成22年7月4日

主催　八ヶ岳歩こう会

お問合せ　TELO55ト32-5888　FAXO551-32-6877　事務局(多賀)

〒408-0031　山梨県北杜市長坂町小荒間686-1



●アルプス展望コース　30km

昨年から新設された｢八ヶ岳南麓里山満喫コー

ス｣ ｡湧水あり､森林あり､山岳展望ありと変

化に富んだ景色は30k mがあっというまに感じ

るほどの感動の道です｡是非挑戦してください｡

★オオムラサキセンター⇒グリーンヒル八ヶ岳⇒神田オ

オイトサクラ⇒大滝湧水⇒三峰の丘⇒オオムラサキの

森⇒ブルーベリー摘みとり園⇒オオムラサキ生態園⇒

ゴール

●オオムラサキコース　20km　　　　　　　30kmコ~ス

本大会のメインコース｡匡l煤オオムラサキの飛

矧こ出会えるコースとして人気を集めています｡

30kmコースも12kmコースもこのコースの一

部を歩きます｡

★オオムラサキセンター⇒自然観察路⇒フリーンヒル八

ヶ岳⇒オオムラサキの森⇒ブルーベリー摘み取り囲⇒

オオムラサキ生態園⇒ゴール

●ブルーベリーコース12km

オオムラサキが飛糊する時期に実るオオムラサ

キ色の果実｢ブルーベリー｣ ｡近年八ヶ岳南麓

のブルーベリーは日本一の品質と収穫量を誇る

20kmコースJ
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※地図は概略園です｡

までに生育いたしました｡大粒のブルーベリーを是非｢生｣で味わってください｡

★オオムラサキセンター⇒オオムラサキの森⇒ブルーベリー摘み取り園⇒オオムラサキ生態園⇒ゴ-ル

●カブト虫コース　6km

ファミリーコースとして人気です｡コース途中にて無料でカブト虫が取れます｡

★オオムラサキセンター⇒アルプ美術館⇒若宮神社⇒ブル-ベリー摘み取り囲⇒ゴール

※どのコースも途中でブルーベリーの摘み取りが楽しめますが｢有料｣です｡ (40分1 ,000円)

●清里開拓の道コース(500選の道)　10km

華やかなリゾート地として人気の清里にも､戦後入植された方々が血と汗を流し

て切り拓き､現在の礎を築いたという歴史があります｡

このコースは清里開拓の歴史を辿るコースです｡

★清里駅⇒キ⊥プふれあいセンター⇒清泉寮⇒門燈⇒朝日が丘通り⇒開拓の道⇒

興公館⇒ともにこの森⇒萌木の村⇒清里森林公園⇒清里駅

●清里開拓の道と信玄棒道(500選の道)　　20 km

清里開拓の道を歩いて小淵沢方面へ｡小淵沢の武田信玄の

軍用道路｢棒道｣を歩いて小淵沢駅に向います｡ 500選の

道を2本歩いてしまおうという｢欲張りコース｣です｡

★清里駅⇒清里開拓の道⇒小淵沢｢信玄棒道｣ ⇒小淵沢駅(ゴール)

※各コースとも500選の道です｡

｢500選の手帖をお持ちの方は押印いたしますのでご持参下さい｡

※コースは予期せぬ事情により変更の可能性があります｡

※地図はどちらも概略図ですC
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